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| Jornadas SEMP: “Psicosomatica y Psicoterapia”
Madrid — 27 y 28 de Febrero de 2015

BIENVENIDA DEL PRESIDENTE
Estimados amigos.

Un carifoso saludo de bienvenida, es nuestro primer gesto para todos vosotros,
interesados en la Medicina Psicosomética.

Estas | Jornadas “Psicosomatica y Psicoterapia”, organizadas por la Sociedad
Espafola de Medicina Psicosomatica, son fruto del continuado trabajo de un buen grupo
de profesionales de la salud mental, comprometidos con el saber psicosomatico en sus
multiples aplicaciones clinicas.

En primer lugar, he de referirme, a quienes han seguido continuadamente, en directo o
en diferido, las reuniones de trabajo, mensuales, tenidas en Madrid, desde el 45°
Congreso de la SEMP (Madrid, Noviembre de 2013).

Ha sido tal el entusiasmo puesto que comenzando con un planteamiento de jornadas de
mantenimiento hemos abocado en un espléndido Congreso monografico en torno a las
actuales aplicaciones psicoterapéuticas en las patologias psicosomaticas.

Estoy seguro de que el esfuerzo y la experiencia de los integrantes de los Comités
Cientifico y Organizador de las Jornadas dara tal calidad al trabajo de esos dias 27y 28
de Febrero de 2015 que todos quedaremos muy satisfechos y mejor incorporados a las
actividades de la SEMP

Manuel Alvarez Romero
Presidente de la SEMP

Secretaria Técnica (Informacioén e Inscripcion): Secretaria Logistica (Viajes y Hoteles):
Esther Rodriguez Diaz. Psicéloga. Sevilla. Viajes Puente- Ricardo Romero
C/ Asuncion, 59 1°Dch., 41011. Sevilla. 954270780 Avda. Miraflores , 54 41008. Sevilla. Tfno.:954 22 33 15
e-mail: semedicinaps@gmail.com e-mail: direccion@viajespuente.es

Web: www.semp.org.es Web: www.viajespuente.es
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PROGRAMA
Viernes, 27 de Febrero de 2015
08:30a09:30 Entregade documentacion.
09:30a11:30

12 Mesa: Aspectos antropolégicosy éticos de la psicoterapia.

Presidenta: Dra. M2 Dolores Crespo Hervas.
Psiquiatra. Hospital Ramoén y Cajal de Madrid.
Discusor: Dra. Blanca Reneses Prieto.
Jefe del servicio de Psiquiatria. Hospital Clinico Universitario San Carlos. Madrid
Ponentes:
“Antropologiay Psicoterapia”.
Dr. Domingo Garcia-Villamisar.
Profesor de Psicopatologia. Catedratico AC. Universidad Complutense. Madrid.
“Protocolos de consentimiento informado en Psicoterapia”
Dr. Enrique Guerra Gbmez.
Psiquiatra. Coordinador de la Unidad de Trastornos de la Alimentacion. Hospital Santa Cristina. Madrid.

22 Mesa: Psicoterapiaen VIH/SIDA.

Presidente: Dr. Jordi Blanch Andréu.
Psiquiatra. Jefe de Seccién. Servicio de Psiquiatricay Psicologia. Hospital Clinic de
Barcelona.

Discusor: Dr. Carlos Mur de Viu Bernad.

Psiquiatra. Director Gerente Hospital Universitario de Fuenlabrada. Coordinador Cientifico de la
Estrategia en Salud Mental del SNS. Ministerio de Sanidad, S. Sociales e Igualdad.
Gobierno de Espafia.

Ponentes:
“Estado actual de laenfermedad”
Dr. Jordi Blanch Andréu.
Psiquiatra. Jefe de Seccion. Servicio de Psiquiatriay Psicologia. Hospital Clinic de
Barcelona.
“Intervencion psicoterapéutica en adultos”
Dfa. Araceli Rousaud Parés.
Psicologa Clinica. Servicio de Psiquiatria y Psicologia. Hospital Clinic de Barcelona.
“Intervencion psicoterapéutica en lainfanciay adolescencia”
Diia. Isabel Cuéllar Flores.
Psicologa Clinica, Cohorte de Menores con VIH de Madrid (CoRISpe Madrid).
“Exploraciéon neuropsicolégica”
Dra. Esperanza Vergara-Moragues.
Profesora Adjunta de la Universidad Interncional de la Rioja (UNIR).UGC Enfermedades
Infecciosas. Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz).

11:145a13:30
32Mesa: Medicina Psicosomatica y Medicina de Familia: Dos caras de lamisma moneda.

Presidenta: Dra. Raquel Ramirez Parrondo.
Médico de Familia. Psicoterapeuta. Clinica Universitariade Navarra. Miembro de los grupos de
trabajo de Salud Mental-Suefio y de Neurologia de SEMERGEN. Madrid.
Discusor: Dr. Enrique Arrieta Antén.
Médico de Familia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Neurologia y de Cuidados Paliativos
SEMERGEN. Miembro del Comité de Etica Asistencial del Area de Salud de Segovia.
Ponentes:
“Perfil del médico, empatiay comunicacién”.
Dr. Rafael Casquero Ruiz.
Psiquiatra. Médico de Familia. Presidente de SEMERGEN-Madrid.
“Repercusion de la crisis socio-economica en la Salud Mental de pacientes atendidos en AP”
Dr. Jose Angel Arbesu Prieto
Médico de Familia. Coordinador del area de Neurociencia y responsable del grupo de Salud
Mental de SEMERGEN.
“Somatizacion: ¢ Atenciéon Primaria o Atencién Especializada?
Dra. Silvia Lépez Chamon.
Médico de Familia. Miembro de los grupos de trabajo de comunicacion, salud mental y tutores de
SEMERGEN.
“Ampliando el foco: lo psicosocial en la consulta de Atencién Primaria”.
Dra. Raquel Ramirez Parrondo.
Médico de Familia. Psicoterapeuta. Clinica Universitariade Navarra. Miembro de los grupos de
trabajo de Salud Mental-Suefio y de Neurologiade SEMERGEN. Madrid.
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42 Mesa: La Formacioén de Residentes en Medicina Psicosométicay Psiquiatria de Enlace.

Presidente: Dr. Eduardo Garcia-Camba de La Muela.
Jefe de Servicio de Psiquiatria. H. U. de la Princesa. Madrid.
Discusor: Dr. Fernando Garcia Sanchez.

Psiquiatra de Interconsultas del Hospital Universitario de Méstoles. Madrid.

Ponentes:
“Laensefianza de la Medicina Psicosoméatica: fuentes de aprendizaje en el marco
hospitalario”.
Dra. Belén Castel Bernal.
Psiquiatra. Hospital Universitario de Guadalajara.
“Guias docentes en Psiquiatria de Enlace”.
Dr. Ignacio Gémez Reino
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatria del Complejo Hospitalario Universitario de Ourense
(CHUO).
“Estado actual de ladocenciaen las Unidades de Psiquiatria de Enlace de los
Hospitales Generales en Espana”.
Dr. Ricardo Camposy Dr. Tirso Ventura.
Servicio de Psiquiatriay Unidad de Psiquiatria de Enlace del Hospital Clinico Universitario de
Zaragoza.
“Formacion de Residentes en Psicoterapia: Aspectos especificos de Interconsulta y
Enlace”.
Dfia. Ana M. Lopez Fuentetaja
Psicologa Clinica en Interconsulta-Enlace y en la Unidad de Psicoterapia del Hospital
Universitario 12 de Octubre, Madrid.

13:.45a14:45

Acto de Inauguracioén Oficial de las Jornadas

Conferencia: “Cuerpoy Psicoterapia”

Ponente: Prof. José Guimén Ugartechea
Catedratico de Psiquiatria de la UPV/EHU
Presenta: Prof. Luis de Rivera Revuelta.
15:00a16:00 Reunién de la Junta Directiva de la SEMP.
16:30a18:30
52 Mesa: Terapias por induccion de estados modificados de la conciencia.
Presidente: Dr. Luis de Rivera Revuelta.
Catedratico de Psiquiatria. Universidad Auténoma de Madrid.
Discusor: Dr. Luis Hernandez Herrero

Director del Programa Geco de la Fundacion Luike.
Ponentes:
“Mindfulnessy patologia psicosomatica”.
Dr. Javier Garcia-Campayo.
Psiquiatra. Jefe del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Miguel Servet.Zaragoza.
“Del entrenamiento autégeno a la psicoterapia autogena”.
Dr. Luis de Rivera Revuelta.
Catedratico de Psiquiatria. Universidad Auténoma de Madrid.
“Hipnosis, EMDRy otras técnicas similares”
Dr. Francisco Orengo Garcia.
Psiquiatra. Presidente de la Sociedad Espariola de Psicotraumatologia, Estrés traumaticoy
Disociacion (SEPET y D). Madrid.
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18:45 a 20:45

Sesién Monografica sobre Dolor Crénico: Retos diagndésticos y terapéuticos.

Presentacion del libro: “Abordaje multidisciplinar del dolor cronico en diferentes especialidades médicas”.
Moderador: Dr. Carlos Mingote Adan
Psiquiatra. ExDirector del PAIPSE. Madrid.
Ponentes:
“Abordaje psicosomatico”
Dr. Diego Cebrian Novella.
Servicio de Medicina Interna. H.U. Ramoény Cajal. Madrid.
“Retos terapéuticos”
Dr. Vicente Valentin Maganto.
Médico Oncdlogo experto en cuidados paliativos. Oficina Regional de Coordinacion
Oncolégica de la Comunidad de Madrid..
“Retos diagnésticos ”
Dr. Javier Leon Iglesias
Abogado. Doctor en Medicina. Zaragoza.

Agradecimientos:
- Dr. Manuel Alvarez Romero.
Médico Internista. Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica. Director del Centro Médico
Psicosomatico. Sevilla.
- Dr. Carlos Mur de Viu Bernad.
Psiquiatra. Director Gerente Hospital Universitario de Fuenlabrada. Coordinador Cientifico de la Estrategia en
Salud Mental del SNS Ministerio de Sanidad, S. Sociales e Igualdad. Gobierno de Espafia.
- Dr. Luis de Rivera Revuelta.
Catedratico de Psiquiatria. Universidad Autonoma de Madrid.
- Dra. M2Dolores Crespo Hervas.
Psiquiatra. Hospital Ramoén y Cajal de Madrid.
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20:45 Cocktail (presentarinvitacion).

Sabado, 28 de Febrerode 2015

09:15a09:45 Presentacion del libro:
“Manual practico Mindfulness: Curiosidad y aceptacion”.
Javier Garcia Campayo y Marcelo Demarzo.

10:00a12:00
62Mesa: Intervenciones psicoterapéuticas en patologia psicosomatica.
Presidente: Dr. Carlos Chiclana Actis.
Psiquiatra. Profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad CEU-San Pablo, Madrid.
Discusor: Dr. Francisco Javier Cano Garcia.

Psicologo. Profesor de Psicopatologia de la Universidad de Sevilla.
Ponentes:
“Intervenciones psicoterapéuticas en el dolor crénico”
Dra. Angela Palao Tarrero.
Psiquiatra. Psicoterapeuta del H.U. La Paz. Madrid. Programa de Enlace con Dolor Crénicoy
Oncologia. Unidad de ELA.
“Intervenciones psicoterapeuticas con nifios con trastornos psicosomaticos”
Dfia. Angela de la Hoz Martinez
Psicéloga Clinica. H.U. Principe de Asturias. Alcala de Henares
“;Qué aporta la psicoterapia con hipnosis en el tratamiento de los trastornos
psicosoméaticos?”
Dra. Maria Isabel Rodriguez Fernandez.
Psiquiatra, Psicoterapeuta y experta en Hipnosis. Directora de Centro de Psicoterapias
Integradoras. Madrid
“Intervenciones psicoterapéuticas en grupos de Rehabilitacion Cardiaca”
Dr. Javier Ortiz Rodriguez
Psiquiatra. Médico adjunto Servicio de Psiquiatria del H.U. Ramén y Cajal. Madrid
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12:30a14.00
Foro “¢ Hacia donde va la medicina psicosomatica?”. 22 Fase (Febrero 2015).

Coordina: Dr. Manuel Alvarez Romero.
Médico Internista. Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica. Director
del Centro Médico Psicosomatico. Sevilla.
Ponentes:
- Dr. Manuel Alvarez Romero.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica.
- Dr. José Manuel Gonzalez Infante
Catedratico de Psiquiatria. Cadiz.
- Dr. Esteban Fernandez Hinojosa.
Médico Intensivista. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.
- Dfia. Ana Moreno Gémez.
Psic6loga. Centro Médico Psicosomatico. Sevilla.

Presentacion de Trabajos-Podsters en formato Digital: Casos clinicos, Investigaciones y Revisiones.

Jurado:
Dr. Domingo Garcia Villamisar (Coordinador)
Dr. Carlos Mingote Adan
Dr. Diego Cebrian Novella
Dr. Miguel Angel Sanchez Gonzélez.

NORMAS PARAEL ENVIO DE TRABAJOS:
- Plazo de presentacion de resumenes: 1 de febrero de 2015.
- Entrega de los Trabajos-Pdésters en pdf: Antes del 20 de febrero de 2015 por correo electrénico a:
semedicinaps@gmail.com Indicando en el Asunto: Trabajos-Pdsters: Jornadas “Psicosomaticay Psicoterapia”.
- CadaTrabajo-Pdster sera exhibido en formato Digital durante su presentacion oral. Esta presentacion tendra un
i tiempo estimado de 10 minutos (dependiendo del nimero de trabajos aceptados) y s6lo podréa ser llevada a cabo
| por un autor que se encuentre inscrito alas Jornadas.
- Almenos uno de los autores del Trabajo-Pdster tendra que estar inscrito en las Jornadas previamente al envio
de lapropuesta.
| - Ademas, se expondran en la Web www.semp.org.es desde el 26 de febrero de 2015.
| - Habra 2 Premios: el 1° de 300€ (SEMP), el 2° de 150€ (SEMERGEN-Madrid) y 3 Accésits para los mejores trabajos
presentados.
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| Jornadas SEMP: “Psicosomatica y Psicoterapia”
Madrid — 27 y 28 de Febrero de 2015

Comité organizador:

Dr. Manuel Alvarez Romero.

Dr. Enrique Baca Garcia.

Dr. Rafael Casquero Ruiz.

Dra. M2 Dolores Crespo Hervas.
Dr. Carlos Mur de Viu Bernad.
Dr. Luis de Rivera Revuelta.

Comité cientifico:

Junta Directiva SEMP:

Manuel Alvarez Romero. Médico Internista. Sevilla.
Raquel Ramirez Parrondo. Médico de Familia. Madrid.
Carlos Mur de Via Bernad. Psiquiatra. Madrid.

Diego Cebrian Novella. Médico Internista. Madrid.
FrancinaFonseca Casals. Psiquiatra. Barcelona.
Carlos ChiclanaActis. Psiquiatra. Madrid.

Carlos Mingote Adan. Psiquiatra. Madrid.

Antonio Campayo. Psiquiatra. Zaragoza.

Yolanda Lopez del Hoyo. Psicéloga. Zaragoza.
Francisco Javier Cano Garcia. Psicélogo. Sevilla.
José Cobo de la Cruz. Médico de Familia. Madrid.

M2 Gracia Lasheras Pérez. Psiquiatra. Barcelona.
Julia Vargas Diez. Médico de Familia. Malaga.

José Angel Arbesu Prieto. Médico de Familia. Oviedo.
Miguel Angel Sanchez Gonzalez. Psiquiatra. Madrid
José Antonio Monreal Ortiz. Psiquiatra. Barcelona.

Esteban Fernandez Hinojosa. Médico Intensivista. Sevilla

Consejo Asesor SEMP:

Antoni Bulbena Vilarrasa. Psiquiatra. Barcelona
Maria Dolores Crespo Hervas. Psiquiatra. Madrid.
José Maria Farré i Marti. Psiquiatra. Barcelona
Eduardo Garcia Camba. Psiquiatra. Madrid.
Domingo Garcia Villamisar. Psicologo. Madrid
Luis de Rivera Revuelta. Psiquiatra. Madrid.
Antonio Lobo Satué. Psiquiatra. Madrid.

Enrique Rojas Montes. Psiquiatra. Madrid.

Julio Bobes Garcia. Psiquiatra. Oviedo.

Miguel Angel Jiménez Arriero. Psiquiatra. Madrid.
Jordi Blanch Andréu. Psiquiatra. Barcelona.



= SEMERGEN

-
4

L
aca

L
J

=

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica

C/ Asuncién, 59 1° D
Sevilla- 41011

WWW.Semp.org.es

Entidades colaboradoras

Loty J

-.'nn-.u- LTS
de| m?“

fdes Wn il

“‘M Hospital Universitario
12 de Octubre
SaludMadrid

Servicio de Psiquiatria

(=)

Cologio Chfipkal de Ealormieetn
o Miadrid



