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EL PROGRAMA
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CONFERENCIAS

�� µ)P�TEGMIRXI�GSQTPINS�]�PE�RYIZE�2IYVSTWMGSWSQjXMGE¶���
 4VSJ��%RXSRM�&YPFIRE��4EVG�7EPYX�1EV��9%&��&EVGIPSRE�

�� µ0E�GMGEXVM^�GSVXMGEP�HIP�XVEYQE��IZMHIRGME�IR�IWXYHMSW�HI�RIYVSMQEKIR�IR��
 trastorno de estrés postraumático (TEPT) crónico”. 
 (V��7XITLER�1SVEXXM��4WMGzPSKS��-RZIWXMKEHSV�6EQzR�]�'ENEP��1EHVMH�

�� µ)P�WSQEXSW�IR�WY�GSRXI\XS�GSQTPINS¶��
 (V��.SWq�4qVI^�+EVGuE��1qHMGS�4WMUYMEXVE��8IVETIYXE�JEQMPMEV��4EVG��7ERMXEVM��
� 7ERX�.SER�HI�(IY��&EVGIPSRE

TALLERES PRECONGRESUALES

A. 4VSKVEQEW�IWTIGuÁGSW�IR�4WMGSSRGSPSKuE��
 (VE��1zRMGE�.MQIRI^��4WMGzPSKE��*YRHEGMzR�.MQqRI^�(uE^
� (VE��%HE�6YM^��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,SWTMXEP�HIP�1EV��&EVGIPSRE�
� (VE��2YVME�7jRGLI^��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,SWTMXEP�'PvRMG��&EVGIPSRE�

B. “Motivando a nuestros pacientes: uso de la Entrevista  Motivacional en la Psi 
 quiatría de Enlace”
 (VE��4MPEV�0YWMPPE��(VE��+IQQE�4EVVEQzR��(VE��%QERHE�6SHVuKYI^�9VVYXME��
� �(V��.�%��2EZEVVS��7ERGLuW��1qHMGSW�4WMUYMEXVEW��,SWTMXEP�:EPP�H �̧,IFVzR�
� &EVGIPSRE�

C. La Psicosomática y los programas de enlace en menores de edad.  
 (V��.YER�.SWq�'EVFEPPS��1qHMGS�4WMUYMEXVE��*YRHEGMzR�.MQqRI^�(uE^��1EHVMH�

D. -RWSQRMS��EFSVHENI�MRXIKVEP�IR�PE�9RMHEH�1YPXMHMWGMTPMREV�HI�7YIyS
             (VE��8IVIWE�+zQI^��1qHMGS�2IYQzPSKE��
�������������(VE��0SYVHIW�1ERMIKEW��1qHMGS��GMVYNERE�1E\MPS�*EGMEP
�������������(V��.SVKI�6jFERS��1qHMGS�2IYVzPSKS��
�������������(V��.EMQI�7EREFVME��7IVZMGMS�HI�3XSVVMRSPEVMRKSPSKuE
�������������(V��1MKYIP�ÊRKIP�7jRGLI^��7IVZMGMS�HI�4WMUYMEXVME��9RMHEH�1YPXMHMWGMTPMREV�HI
�������������7YIyS�HI�PE�*YRHEGMzR�.MQqRI^�(uE^��9%1EHVMH�

TALLERES ORDINARIOS

1. Introducción a la psicoterapia autógena.
 4VSJ��0YMW�HI�6MZIVE��'EXIHVjXMGS�HI�4WMUYMEXVuE��9RMZIVWMHEH�%YXzRSQE�HI
  Madrid.

2. Duelo y no duelo. Microduelos.
 (V��.SWq�'SFS�HI�PE�'VY^��1qHMGS�HI�*EQMPME��1EHVMH�

��� 'zQS�VIEPM^EV�YRE�FYIRE�LMWXSVME�WI\YEP�IR�%XIRGMzR�4VMQEVME��
 (VE��3RHMRE�:qPI^��1qHMGS�HI�*EQMPME��1EHVMH�

4. “Nuevas tecnologías aplicadas a la salud: las TIC en la relación  médico- paciente
  y en la psicoterapia”. 
 



 
 (V��.EZMIV�+EVGuE�'EQTE]S��1qHMGS�4WMUYMEXVE��.IJI�HI�7IGGMzR��,SWTMXEP
� 9RMZIVWMXEVMS�1MKYIP�7IVZIX��>EVEKS^E

5.  Psiquiatria y VIH-SIDA. 
 (V��.SVHM�&PERGL�%RHVIY��1qHMGS�4WMUYMEXVE��.IJI�HI�7IGGMzR��,SWTMXEP�'PuRMG����������
�� &EVGIPSRE�
� (V��'EVPSW�1YV�HI�:uY��1qHMGS�4WMUYMEXVE��(MVIGXSV�+IVIRXI�-RWXMXYXS��
� 4WMUYMjXVMGS�.SWq�+IVQEMR�HI�0IKERqW��1EHVMH��

MESAS REDONDAS

1. Recursos de salud mental en atención primaria

� 4VIWMHIRXI��(V��'EVPSW�1YV�HI�:uY��1qHMGS�4WMUYMEXVE��(MVIGXSV
�� +IVIRXI�-RWXMXYXS�4WMUYMjXVMGS�.SWq�+IVQEMR�HI�0IKERqW��1EHVMH��
�� 7IGVIXEVMS��4VSJ��(V��'EVPSW�'LMGPERE�%GXMW��1qHMGS�4WMUYMEXVE��
����� 9RMZIVWMHEH�')9�7ER�4EFPS��1EHVMH��
�� (MWGYWSV��(V��.EZMIV�+EVGuE�'EQTE]S��1qHMGS�4WMUYMEXVE��.IJI�HI�7IGGMzR���,SW�
� TMXEP�9RMZIVWMXEVMS�1MKYIP�7IVZIX���>EVEKS^E�

a) “La psicoterapia interpersonal como herramienta valiosa en
�� %XIRGMzR�4VMQEVME�]�IWTIGMEPMHEHIW�QqHMGEW¶�
      (VE��1EVuE�(MqKYI^��1qHMGS�HI�*EQMPME��1EHVMH�

F
� µ1MRHJYPRIWW��YR�RYIZS�EFSVHENI�TWMGSXIVETqYXMGS¶�
 (V��6EJEIP�'EWUYIVS�6YM^��4WMUYMEXVE��1qHMGS�HI�*EQMPME��'7�0EW
������� 'SVXIW��1EHVMH���7)1)6+)2��+VYTS�'SQYRMGEGMzR�]�7EPYH�1IRXEP�

c) “Estrategias psicoterápicas para el médico de Atención       
           Primaria”. 
      (VE��6SWEVMS�7IVVERS�0MRHIW���1qHMGS�4WMUYMEXVE���1EHVMH�

d) “El consultor de Salud Mental en Atención Primaria: 
�����������I\TIVMIRGMEW�IR�%PGEPj�HI�,IREVIW�HIWHI�PE�4WMGSXIVETME
           integradora”. 
 (V��%PFIVXS�*IVRjRHI^�0MVME��1qHMGS�4WMUYMEXVE��.IJI�HI�7IVZMGMS�
� ,SWTMXEP�9RMZIVWMXjVMS�4VuRGMTI�HI�%WXYVMEW��%PGEPj�HI�,IREVIW�
� (V��*VERGMWGS�+SR^jPI^��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,SWTMXEP�9RMZIVWMXEVMS
� 4VuRGMTI�HI�%WXYVMEW��%PGEPj�HI�,IREVIW�

2. Encuentros y desencuentros en la relación médico-psicólogo y 
 paciente: satisfacción, seguridad y calidad asistencial.

�� 4VIWMHIRXI��-PQE��7VE��(yE��)PIRE�.YjVI^�4IPjI^��(MVIGXSVE�+IRIVEP�HI�
�� %XIRGMzR�EP�TEGMIRXI��'SRWINIVuE�HI�7ERMHEH��'SQYRMHEH�HI�1EHVMH�
�� 7IGVIXEVMS��(V��'EVPSW�1YV�HI�:uY��1qHMGS�4WMUYMEXVE��(MVIGXSV
�� +IVIRXI�-RWXMXYXS�4WMUYMjXVMGS�HI�0IKERqW��1EHVMH��
�� (MWGYWSVIW��(SQMRKS�+EVGuE�:MPPEQMWEV��4WMGzPSKS�GPuRMGS��1EHVMH��
������ 4VSJ��0YMW�HI�6MZIVE��'EXIHVjXMGS�HI�4WMUYMEXVuE��1EHVMH�

a) “La atención al paciente en Salud Mental: perspectiva institucional”.
 (VE��(SPSVIW�'VIWTS��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,SWTMXEP�6EQzR�]�'ENEP
� HI��1EHVMH��)\��HMVIGXSVE�HI�PE�3ÁGMRE�6IKMSREP�HI�7EPYH�1IRXEP�HI�PE
 



'SQYRMHEH�HI�1EHVMH�

b) “Realidad asistencial por categorías profesionales en la Comunidad de Ma 
� HVMH���IWXYHMS�VIXVSWTIGXMZS�HI�XVIMRXE�EySW¶��
 
 (V��)RVMUYI�&EGE�+EVGuE��.IJI�HI�7IVZMGMS�HI�4WMUYMEXVuE��*YRHEGMzR
� .MQqRI^�(uE^��4VSJIWSV�8MXYPEV��*EGYPXEH�HI�1IHMGMRE��9RMZIVWMHEH
� %YXzRSQE�HI�1EHVMH�

c) “El estrés académico”.
 (V��6MGEVHS�'EQTSW�6zHIREW��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,SWTMXEP�'PuRMGS�
� 9RMZIVWMXEVMS�0S^ERS�&PIWE��9RMZIVWMHEH�HI�>EVEKS^E��
� 4VSJ��%RXSRMS�0SFS�7EXYq��'EXIHVjXMGS�HI�4WMUYMEXVuE��,SWTMXEP�'PuRMGS
� 9RMZIVWMXEVMS�0S^ERS�&PIWE��9RMZIVWMHEH�HI�>EVEKS^E��

3. Depresión y Patologías Médicas

�� 4VIWMHIRXI��4VSJ��)HYEVHS�+EVGuE�'EQFE��.IJI�HI�7IVZMGMS�HI
�������������4WMUYMEXVuE��,SWTMXEP�HI�PE�4VMRGIWE��9%1��1EHVMH��
�� 7IGVIXEVMS��(VE��6EUYIP�6EQuVI^�4EVVSRHS��1qHMGS�HI�*EQMPME�
���������� 4WMGSXIVETIYXE��'PuRMGE�9RMZIVWMXEVME�HI�2EZEVVE��1EHVMH
�� (MWGYWSV��4VSJ��%RXSRMS�0SFS�7EXYq��'EXIHVjXMGS�HI�4WMUYMEXVuE��
����� ,SWTMXEP�'PuRMGS�0S^ERS�&PIWE��9RMZIVWMHEH�HI�>EVEKS^E��

a) “Inmunidad y enfermedad depresiva”.
 4VSJ��.SWq�6EQzR�6IKYIMVS�+SR^jPI^�&EVVSW��'EXIHVjXMGS�HI�
� -RQYRSPSKuE��9'1��1EHVMH�

b) “Acúfenos y Depresión”. 
 (VE��8IVIWE�,IMX^QERR��)WTIGMEPMWXE�IR�3XSVVMRSPEVMRKSPSKuE��9RMHEH
� HI�%G�JIRSW��'PuRMGE�9RMZIVWMHEH�HI�2EZEVVE���1EHVMH��
� (VE��6EUYIP�6EQuVI^�4EVVSRHS��1qHMGS�HI�*EQMPME��4WMGSXIVETIYXE�
� 'PuRMGE�9RMZIVWMHEH�HI�2EZEVVE��1EHVMH��7)1)6+)2��KVYTSW�HI
� XVEFENS�HI�7EPYH�1IRXEP�7YIyS��HI�2IYVSPSKuE�]�HI�-GXYW�

c) “Dolor y Depresión”. 
 (V��)RVMUYI�>EQSVERS�&E]EVVM��1qHMGS�HI�*EQMPME��4WMUYMEXVE��
� 7)1)6+)2��KVYTSW�HI�XVEFENS�HI�7EPYH�1IRXEP�7YIyS�]�HI�(SPSV�
� &EVGIPSRE�

H
� µ(ITVIWMzR�]�IWXVqW�GVzRMGS��(I�PE�GEWGEHE�MRÂEQEXSVME�EP�WuRHVSQI�QIXEFzPMGS¶�
 (V��(MIKS�'IFVMjR�2SZIPPE��7IVZMGMS�HI�1IHMGMRE�-RXIVRE��,��9��6EQzR�� �
� ]��'ENEP���1EHVMH�

4. Cuidando al cuidador: la salud del médico y psicólogo.

�� 4VIWMHIRXI��(V��'EVPSW�1MRKSXI�%HjR��1qHMGS�4WMUYMEXVE��(MVIGXSV�HIP
  PAIPSE. Madrid.
�� 7IGVIXEVMS��(V��:MGIRXI�%VMEW��(uE^��4%-1)�'SPIKMS�HI�1qHMGSW�HI
    Madrid.
�� (MWGYWSV��(V��ÊRKIP�ÊPZEVI^�*IVRjRHI^���1qHMGS�-RXIVRMWXE��'IRXVS����
������������1qHMGS�HI�%WXYVMEW��3ZMIHS�

a) “Cuidados básicos y psicoterapéuticos al médico y al           
            cuidador principal”. 
           (VE��'EVQIR�&E]zR�4qVI^���1qHMGS�4WMUYMEXVE���,SWTMXEP�9RMZIVWMXEVMS
����������� 0E�4E^���1EHVMH��



b) “Lo que debe saber un residente para no llegar a médico enfermo”.
 (VE��1��.SWq�1EVXuRI �̂HI�%VEQE]SRE�0zTI �̂�7IVZMGMS�HI�TVIZIRGMzR
� HI�6MIWKSW�0EFSVEPIW�,SWTMXEP�-RJERXE�0ISRSV��1EHVMH�

c) “Salud mental y salud laboral: su relación a lo largo de la 
           historia profesional”.
 (VE��1EGEVIRE�+jPZI^�,IVVIVS��4WMGzPSKE�GPuRMGE��8qGRMGS�7YTIVMSV�HI
� 6MIWKSW�0EFSVEPIW���1EHVMH�

d) “Dilemas éticos en el tratamiento del médico enfermo”.
 4VSJ��(MIKS�+VEGME�+YMPPqR��'EXIHVjXMGS�)QqVMXS�HI�,MWXSVME�HI�PE
� 1IHMGMRE��(MVIGXSV�HIP�1jWXIV�HI�&MSqXMGE��*EGYPXEH�HI�1IHMGMRE�
� 9RMZIVWMHEH�'SQTPYXIRWI�HI�1EHVMH�� 

5. Tratamientos en Psicosomática: psicofármacos vs  psicoterapia*

�� 4VIWMHIRXI��4VSJ��.SWq�1��*EVVq��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,��9��5YMVzR�
������������(I\IYW��&EVGIPSRE��
�� 7IGVIXEVMS��(V��1ERYIP�ÊPZEVI^�6SQIVS��1qHMGS�-RXIVRMWXE��(MVIGXSV
������������HIP�'IRXVS�1qHMGS�4WMGSWSQjXMGS��7IZMPPE��
�� (MWGYWSV��(V��.SWq�-KREGMS�HIP�4MRS�1SRXIWMRSW��1qHMGS�4WMUYMEXVE�
�����������9RMHEH�HI�7EPYH�1IRXEP�'SQYRMXEVME�1EGEVIRE�2SVXI��4WMGSXIVETIYXE�
�����������7IZMPPE��

a) “Intervención psicológica en pacientes oncológicos”. 
 4VSJE��(VE��1��HIP�1EV�%MVIW�+SR^jPI^��*EGYPXEH�HI�4WMGSPSKuE��7IZMPPE�

b) “Psicoterapia psicoanalítica y psicofármacos”. 
 (V��*VERO�+EVGuE�'EWXVMPPzR�%VQIRKSY��4WMGzPSKS�GPuRMGS��7IZMPPE�

c) “Efectividad clínica de un programa grupal de intervención
            psicológica en pacientes de dolor crónico”.
            4VSJ��(V��*GS��.EZMIV�'ERS�+EVGuE��*EGYPXEH�HI�4WMGSPSKuE��7IZMPPE�

d) “Psicofármacos, embarazo y lactancia: mitos y realidades en 
            la actualidad”. 
 (VE��1��+VEGME�0EWLIVEW�4qVI^��1qHMGS�4WMUYMEXVE��,�9��5YMVSR�
� (I\IYW��&EVGIPSRE��

�1IWE�SVKERM^EHE�TSV�PEW�7SGMIHEHIW�%RHEPY^E�]�'EXEPERE�HI
�1IHMGMRE�4WMGSWSQjXMGE�



INSCRIPCIONES

� %RXIW�HIP�ÿă�ÿþ�Āþÿā� (IWTYqW�HIP�ÿă�ÿþ�Āþÿā
1qHMGSW� ÿĂþ¾�`�ÿÿþ¾��� ÿĆþ¾�`�ÿāþ¾��
4WMGzPSKSW� ÿāþ¾�`�ÿþþ¾��� ÿăþ¾�`�ÿĀþ¾��
9RMZIVWMXEVMSW� Ăþ¾� Ąþ¾

��
�4VIGMS�FSRMÁGEHS�TEVE�WSGMSW�HI�PE�7)14��
0E�MRWGVMTGMzR�RS�MRGPY]I�GIRE�HI�+EPE�

SECRETARIA TÉCNICA Y CIENTÍFICA
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PRESENTACIÓN DE TRABAJOS
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN 
45º CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA PSICOSÓMATICA 

DATOS PERSONALES: 

NOMBRE: APELLIDOS: 

NIF / CIF (Si quiere que la factura esté dirigida a usted): 

DIRECCIÓN: 

CIUDAD: CÓDIGO POSTAL: 

TELÉFONO: E-MAIL: 

Si necesita que la factura esté dirigida a su Laboratorio / Hospital o Institución: 

NOMBRE INSTITUCIÓN: 

DIRECCIÓN: CÓDIGO POSTAL: 

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN                    ANTES 15-10-2013             DESPUÉS 15- 10-2013 

MÉDICOS                                                               � 140 �       � 180 � 

MÉDICOS SOCIOS SEMP                                   � 110 �                            � 130 � 

PSICÓLOGOS                                                        � 130 �        � 150 � 

PSICÓLOGOS SOCIOS SEMP                            � 100 �                           � 120 � 

UNIVERSITARIOS                                                � 40 �        � 60 � 

FORMAS DE PAGO: 

TARJETAS DE CRÉDITO � EL CORTE 
INGLÉS 

� VISA � MASTER CARD � OTRAS 

TITULAR: 

NÚMERO DE TARJETA 

FECHA DE CADUCIDAD: CVV: 

AUTORIZO A VIAJES EL CORTE INGLÉS A CARGAR             

EN MI TARJETA DE CRÉDITO LA CUOTA SEÑALADA               FIRMA DEL TITULAR: 

TRANSFERENCIA BANCARIA: No olvide indicar el nombre del inscrito y del congreso. Imprescindible 
remitir copia de la transferencia por email sevillacongresos2@viajeseci.es o al fax al nº: 954225949 

TITULAR: VIAJES EL CORTE INGLÉS S.A (CIF. A-28229813) / Nº CTA : 0049 1500 03 2810355229 
BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO. PLAZA DE CANALEJAS S/N. 28014 MADRID 

 
MARQUE CON UNA X LOS TALLERES  A LOS QUE DESEA ASISTIR. Les 
recordamos que el aforo es limitado y se adjudicarán por riguroso orden de 
inscripción. 

 
JUEVES 28 DE NOVIEMBRE (Talleres Precongresuales) 

TALLER A          � TALLER B           � 

TALLER C          � TALLER D           � 

 

VIERNES  29 DE NOVIEMBRE (Talleres ordinarios y Mesas redondas) 

1ER TALLER      � 

2º TALLER          � 

3ER TALLER      � 

4º TALLER          � 

 

SÁBADO 30 DE NOVIEMBRE (Taller ordinario y Mesa redonda) 

5º TALLER          � 

    
                       SECRETARÍA TÉCNICA: VIAJES EL CORTE INGLÉS – DIVISIÓN DE 

CONGRESOS 
                                        

      TELÉFONO: 95 4506600 – EXTENSIÓN 1.   FAX: 95 4225949 
 sevillacongresos2@viajeseci.es 

 
 

 
 
 
 

 



EL CONCEPTO “PSICOSOMÁTI-

CA” DENOTA LAS PROFUNDAS 

INFLUENCIAS� 59)� )<4)6-)2�

CIAS VITALES, ESTADOS EMO-

CIONALES Y PROCESOS COG-

NITIVOS, TIENEN PARA BIEN O 

PARA MAL, EN LA SALUD Y LA 

ENFERMEDAD DE LA PERSONA.


