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TEORIA'Y PRACTICA
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-PSICOSOMATICA EN

EL SIGLO XXI



LA SEMP NACE EL 18 DE DICIEMBRE DE 1955, EN EL ESCORIAL DE
LA MANO DE ROF CARBALLO, OBIOLS, SARRO, GALLART Y OTROS INTER-
NISTAS Y PSIQUIATRAS CON PENSAMIENTO EXISTENCIALISTA.

ASOCIA A NUMEROSOS MEDICOS ~DE TODAS LAS ESPECIALIDA-
DES-Y PSICOLOGOS QUE MANTIENEN LA TRADICION HUMANISTICA Y LOS
CONCEPTOS BASICOS DE LA RELACION MENTE-CUERPO, REVISADOS DES-
DE LOS NUEVOS CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS.

LA SEMP PRETENDE SER UN FORO ABIERTO A LA MEDICINA, A LA
PSICOLOGIA Y A LA SOCIEDAD PARA FACILITAR LA ASISTENCIA, LA DO-
CENCIAY LA INVESTIGACION EN TORNO AL HOMBRE SANO Y ENFERMO.

JUNTA DIRECTIVA DE LA SEMP

Presidente: Javier Garcia Campayo. (Psiquiatra. Zaragoza)
Secretario: José Angel Arbesu Prieto. (Médico de familia. Oviedo)
Vicepresidente: Manuel Alvarez Romero. (M. Interna. Sevilla)
Vicesecretaria: Carlos Mur de Viu. (Psiquiatra. Madrid)

Tesorera: Francina Fonseca Casals. (Psiquiatra. Barcelona)

Vocales:

1. Cebrian Novella, Diego. (M. Interna. Madrid)

2. Gomez Reino, Ignacio. (Psiquiatra. Orense)

3. Ramirez Parrondo, Raquel. (M. Familia. Madrid)

4. Vicente Paches, Lidon. (M. Familia. Castellon de la Plana)
5. Lopez del Hoyo, Yolanda. (Psicéloga. Zaragoza)

6. Seva Fernandez, Antonio. (Psiquiatra. Huesca)

Vicevocales:

1. Chiclana Actis, Carlos. (Psiquiatra. Madrid)

2. Mingote Adan, Carlos. (Psiquiatra. Madrid)

3. Campayo, Antonio. (Psiquiatra. Zaragoza)

4. Olivan Blazco, Barbara. (Psiquiatra. Zaragoza)

5. Cano Gareia, Francisco Javier. (Psicologo. Sevilla)
6. Cobo de la Cruz, José. (M. Familia. Madrid)



SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PSICOSOMATICA

WWW.semp.org.es
“TEORIA Y PRACTICA PSICOSOMATICA EN EL SIGLO XXI”

Madrid, 28-29-30 de noviembre de 2013
Sede: Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
(Clinica de la Concepcion). Avda. Reyes Calolicos, 2, 28040 Madrid.

EL CONGRESO

La SEMP saca a la luz esta nueva convocatoria en su XLV Congreso, con sede en Ma-
drid, en la Fundacion Jiménez Diaz, en la veterana Clinica de la Concepcion, que acogio
los primeros pasos de la psicosomatica espanola. Nos anima la necesidad de buscar
actualizaciones en el campo de la Psicosomatica para estos tiempos de crisis, asi como
respuestas a las novedosas preguntas de clinicos y gestores. Nos ilusiona poner en con-
lacto a los mas veleranos en esla materia con los mas jovenes: Residentes de Medicina
y Psicologia, estudiantes universitarios de cursos clinicos de las IFacultades de Ciencias
de la Salud. Y, al igual que venimos haciendo en diversas ciudades, alcanzar la instau-
racion o el desarrollo de la Psicosomatica en la Universidad. Contamos también con
el esfuerzo por parte de los asistentes. La participacion activa en los talleres o cursos
organizados y los concursos de pésteres y casos clinicos convocados, seran piezas clave

para esle proposilo.



EL PROGRAMA

Jueves 28 de noviembre

15.30:

15.45- 17.45:
18.00- 20.00:
20.00:

21.10:

Recepceion de participantes.

Taller A y Taller B (simultaneos).

Taller C y Taller D (simultaneos).

Conferencia 1* (Profl. Antoni Bulbena). Apertura oficial.

Coctel de bienvenida. Homenaje al Prol. Antonio Lobo Sabaté.

Viernes 29 de noviembre

0:00-11:00:
11.00-11:30:
1:30-13:30:
13:30-15:30:
15:30-16:30:
16:30-18:30:
18:45-20:15:
20:30-21:30:
29:00:

1* Mesa y 1er Taller.

Cafeé.

2" Mesa y 2° Taller.

Pausa / Foro “Hacia donde va, hoy, la Medicina Psicosomatica?”
Conferencia 2" (Dr. Stephan Moralli).

3* Mesa y 3er Taller.

4 Mesa y 4° Taller.

Asamblea ordinaria de la SEMP.

Cena de Gala (opcional, no incluida en la inscripeion).

Sabado 30 de noviembre

9:19- 10:00:

10:00-12:00:
12:30:

13:30:

Conferencias satélite.

-Fisioterapia en salud mental: Basic Body Awarness Terapy. Profesor
Daniel Catalan.

- Obesidad y TDATL Dr. Antonio Pelaz. Hospital Clinico San Carlos.
5* Mesa y 5° Taller.

Conferencia 3" (Dr. José Pérez Gareia). Acto de Clausura.

\ /°

Final del Congreso.



CONFERENCIAS

“El paciente complejo y la nueva Neuropsicosomatica”.
Prof. Antoni Bulbena. Pare Salut Mar. UAB. Barcelona.

“La cicatriz corlical del trauma: evidencia en estudios de neuroimagen en
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) eronico”.
Dr. Stephan Moratti. Psicologo. Investigador Ramon y Cajal. Madrid.

“El somatos en su contexto complejo”.
Dr. José Pérez Gareia. Médico Psiquiatra. Terapeuta familiar. Pare Sanitari
Sant Joan de Deu. Barcelona

TALLERES PRECONGRESUALES

A.

O

Programas especificos en Psicooncologia.

Dra. Monica Jimenez. Psicologa. Fundacion Jiménez Diaz

Dra. Ada Ruiz. Médico Psiquiatra. Hospital del Mar. Barcelona.
Dra. Nuria Sanchez. Médico Psiquiatra. Hospital Clinic. Barcelona.

“Motivando a nuestros pacientes: uso de la Entrevista Motivacional en la Psi
quiatria de Enlace”

Dra. Pilar Lusilla, Dra. Gemma Parramoén, Dra. Amanda Rodriguez-Urrulia,
Dr. JA. Navarro- Sanchis. Médicos Psiquiatras. Hospital Vall d” Hebron.
Barcelona.

La Psicosomatica y los programas de enlace en menores de edad.
Dr. Juan José Carballo. Médico Psiquiatra. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

Insomnio: abordaje integral en la Unidad Multidisciplinar de Sueno

Dra. Teresa Gomez. Médico Neumologa.

Dra. Lourdes Maniegas. Médico, cirujana Maxilo-Facial

Dr. Jorge Rabano, Médico \Jeurélogo

Dr. Jalme Sanabria, Servicio de Otorrinolaringologia

Dr. Miguel Angel Sanchez, Servicio de Psiquiatria. Unidad Multidisciplinar de
Sueno de la Fundacion Jiménez Diaz. UAMadrid.

TALLERES ORDINARIOS

N

Introduccion a la psicolerapia aulégena.
Prof. Luis de Rivera. Catedratico de Psiquiatria. Universidad Auténoma de

Madrid.

Duelo y no duelo. Microduelos.
Dr. José Cobo de la Cruz. Médico de Familia. Madrid.

Como realizar una buena historia sexual en Atencion Primaria.
Dra. Ondina Vélez. Médico de Familia. Madrid.

“Nuevas lecnologias aplicadas a la salud: las TIC en la relacion médico- paciente
y en la psicoterapia”.



Dr. Javier Gareia Campayo. Médico Psiquiatra. Jefe de Seccion, Hospital
Universitario Miguel Servel. Zaragoza

Psiquiatria y VIH-SIDA.

Dr. Jordi Blanch Andreu. Médico Psiquiatra. Jefe de Seccion. Hospital Clinie.

Barcelona.
Dr. Carlos Mur de Viu. Médico Psiquiatra. Director Gerente Instituto
Psiquiatrico José Germain de Leganés. Madrid.

MESAS REDONDAS

1.

b)

d)

Recursos de salud mental en alencion primaria

Presidente: Dr. Carlos Mur de Viu. Médico Psiquiatra. Director

Gerente Instituto Psiquiatrico José Germain de Leganés. Madrid.
Secrelario: Prof. Dr. Carlos Chiclana Actis. Médico Psiquiatra.
Universidad CEU San Pablo. Madrid.

Discusor: Dr. Javier Garcia Campayo. Médico Psiquiatra. Jefe de Seceion
pital Universitario Miguel Servel. Zaragoza.

“La psicolerapia inlerpersonal como herramienta valiosa en
Atencion Primaria y especialidades médicas™.
Dra. Maria Di¢guez. Médico de Familia. Madrid.

“Mindfulness: un nuevo abordaje psicolerapéutico”.
Dr. Rafael Casquero Ruiz. Psiquiatra. Médico de Familia, CS Las
Cortes. Madrid. SEMERGEN: Grupo Comunicacion y Salud Mental.

“Estrategias psicolerapicas para el médico de Atencion
Primaria”.
Dra. Rosario Serrano Lindes. Médico Psiquiatra. Madrid.

“El consultor de Salud Mental en Atencién Primaria:
experiencias en Alcala de Henares desde la Psicoterapia
integradora”.

Dr. Alberto Fernandez Liria. Médico Psiquiatra. Jefe de Servicio

Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Dr. Francisco Gonzalez. Médico Psiquiatra. Hospital Universitario

Principe de Asturias. Alcala de Henares.

Encuentros y desencuentros en la relacion médico-psicologo y
paciente: satisfaccion, seguridad y calidad asistencial.

Presidente: [lma. Sra. Dna. Elena Juarez Pelaez. Directora General de
Atencion al paciente, Consejeria de Sanidad, Comunidad de Madrid.
I ) ) » WOl .

Secretario: Dr. Carlos Mur de Viu. Médico Psiquiatra. Director

Gerente Instituto Psiquiatrico de Leganés. Madrid.

Discusores: Domingo Garcia Villamisar. Psicologo clinico. Madrid.
g 8

Prof. Luis de Rivera. Catedratico de Psiquiatria. Madrid.

“La alencion al paciente en Salud Mental: perspectiva institucional”.
Dra. Dolores Crespo. Médico Psiquiatra. Hospital Ramon y Cajal
de Madrid. Ex- directora de la Oficina Regional de Salud Mental de la

. Hos



Comunidad de Madrid.

b) “Realidad asistencial por categorias profesionales en la Comunidad de Ma
drid: estudio retrospectivo de treinta anos”.

Dr. Enrique Baca Gareia. Jefe de Servicio de Psiquiatria. Fundacion
Jiménez Diaz. Profesor Titular. Facultad de Medicina. Universidad
Autonoma de Madrid.

c) “El estrés académico™.
Dr. Ricardo Campos Rédenas. Médico Psiquiatra. Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa. Universidad de Zaragoza.
Prof. Antonio Lobo Satué. Catedratico de Psiquiatria. Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa. Universidad de Zaragoza.

3. Depresion y Patologias Médicas

° Presidente: Prof. Eduardo Garcia Camba. Jefe de Servicio de
Psiquiatria. Hospital de la Princesa. UAM. Madrid.

° Secrelario: Dra. Raquel Ramirez Parrondo. Médico de Familia.
Psicoterapeuta. Clinica Universitaria de Navarra. Madrid

° Discusor: Prof. Antonio Lobo Satué. Catedratico de Psiquiatria.

Hospital Clinico Lozano Blesa. Universidad de Zaragoza.

a) “Inmunidad y enfermedad depresiva”.
Prof. Jos¢ Ramon Regueiro Gonzalez-Barros. Catedratico de
Inmunologia. UCM. Madrid.

b) “Acufenos y Depresion”.
Dra. Teresa Heilzmann. Especialista en Otorrinolaringologia. Unidad
de Aculenos. Clinica Universidad de Navarra. Madrid.
Dra. Raquel Ramirez Parrondo. Médico de Familia. Psicolerapeuta.
Clinica Universidad de Navarra, Madrid. SEMERGEN: grupos de
trabajo de Salud Mental-Sueno, de Neurologia y de lctus.

c) “Dolor y Depresion”.
Dr. Enrique Zamorano Bayarri. Médico de Familia. Psiquiatra.
SEMERGEN: grupos de trabajo de Salud Mental-Sueno y de Dolor.
Barcelona.

d) “Depresion y estrés cronico: De la cascada inflamatoria al sindrome metabolico”.
Dr. Diego Cebrian Novella. Servicio de Medicina Interna. H. U. Ramon
y Cajal. Madrid.

4. Cuidando al cuidador: la salud del médico y psicologo.

° Presidente: Dr. Carlos Mingote Adan. Médico Psiquiatra. Director del
PAIPSE. Madrid.

° Secrelario: Dr. Vicente Arias Diaz. PAIME Colegio de Médicos de
Madrid.

° Discusor: Dr. Angel Alvarez Fernandez. Médico Internista. Centro
Médico de Asturias. Oviedo.

a) “Cuidados basicos y psicolerapéulicos al médico y al

cuidador principal”.
Dra. Carmen Bayon Pérez. Médico Psiquiatra. Hospital Universitario
La Paz. Madrid.



b) “Lo que debe saber un residente para no llegar a médico enfermo”.
Dra. M* Jos¢ Martinez de Aramayona-Lopez. Servicio de prevencion
de Riesgos Laborales Hospital Infanta Leonor. Madrid.

c) “Salud mental y salud laboral: su relacion a lo largo de la

historia profesional”.

Dra. Macarena Galvez Herrero. Psicologa clinica, Téenico Superior de
Riesgos Laborales. Madrid.

d) “Dilemas éticos en el tratamiento del médico enfermo”.
Prof. Diego Gracia Guillén. Catedratico Emérito de Historia de la
Medicina. Director del Master de Bioética, Facultad de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

5. Tratamientos en Psicosomatica: psicofarmacos vs psicolerapia®

o Presidente: Prof. José M* Farré. Médico Psiquiatra. H. U. Quirén-
Dexeus. Barcelona.

° Secretario: Dr. Manuel Alvarez Romero. Médico Internista. Director
del Centro Médico Psicosomatico. Sevilla.

° Discusor: Dr. José Ignacio del Pino Montesinos. Médico Psiquiatra.
Unidad de Salud Mental Comunitaria Macarena Norte. Psicoterapeuta.
Sevilla.

a) “Intervencion psicoldgica en pacientes oncologicos”.

Profa. Dra. M* del Mar Aires Gonzalez. Facultad de Psicologia. Sevilla.

b) “Psicoterapia psicoanalitica y psicofarmacos”.
Dr. Frank Garcia-Castrillon Armengou. Psicologo clinico. Sevilla.

c) “Efectividad clinica de un programa grupal de intervencion
psicologica en pacientes de dolor cronico”.
Prof. Dr. Feo. Javier Cano Garefa. Facultad de Psicologia. Sevilla.

d) “Psicofarmacos, embarazo y lactancia: mitos y realidades en

la actualidad”.

Dra. M* Gracia Lasheras Pérez. Médico Psiquiatra. H.U. Quiron-
Dexeus. Barcelona.

*Mesa organizada por las Sociedades Andaluza y Catalana de
Medicina Psicosomatica.



INSCRIPCIONES

Antes del 15/10/2013 Después del 15/10/2013
Médicos 140€ | 110€ * 180t | 130€ *
Psicologos 130€ | 1oo€*  150€ | 120€ *
Universitarios 4o€ 6o€

(*) Precio bonificado para socios de la SEMP.
La inscripeion no incluye cena de Gala.

SECRETARIA TECNICA Y CIENTIFICA

DIVISION DE CONGRESOS - VIAJES EL CORTE INGLES. SEVILLA.

sevillacongresosa@viajeseci.es | 954 506600 ext. 1

Actividad con eréditos académicos solicilados para Universilarios y Profesionales.

PRESENTACION DE TRABAJOS

Premios al mejor poster: Soo €, 300€, 100€.
Premio al mejor caso clinico: 3o00€.
Plazo de presentacion de resimenes: 15 de noviembre de 2013.

COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Carlos Mur de Viu. Madrid.
Vicepresidentes: Manuel Alvarez Romero. Sevilla.

Enrique Baca Garefa. Madrid.
Javier Gareia Campayo. Zaragoza.
Carlos Mingote Adan. Madrid.

Vocales: Jordi Blanch Andreu. Barcelona.
Antonio Campayo Martinez. Zaragoza.
Diego Cebrian Novella. Madrid.
Carlos Chiclana Actis. Madrid.
José Cobo de la Cruz. Madrid.
Domingo Gareia Villamisar: Madrid.
Gemma Parramon Puig. Barcelona.
Raquel Ramirez Parrondo. Madrid.
Miguel ,’—ingel Sanchez Gonzalez. Madrid.



BOLETIN DE INSCRIPCION| 3
45° CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA PSICOSOMATICA

DATOS PERSONALES:

NOMBRE: IAPELLIDOS:

NIF / CIF (Si quiere que la factura esté dirigida a usted):

DIRECCION:

CIUDAD: CODIGO POSTAL:
TELEFONO: E-MAIL:

Si necesita que la factura esté dirigida a su Laboratorio / Hospital o Institucion:
NOMBRE INSTITUCION:

DIRECCION: CODIGO POSTAL:

CUOTAS DE INSCRIPCION ANTES 15-10-201 DESPUES 15- 10-201
MEDICOS O 140€ O 180€
MEDICOS SOCIOS SEMP 0O 110€ O 130€
PSICOLOGOS O 130€ O 150€
PSICOLOGOS SOCIOS SEMP O 100€ O 120€
UNIVERSITARIOS O g40¢€ O 60€
FORMAS DE PAGO:

TARJETAS DE CREDITO |0 EL CORTE 0 VISA O MASTER CARD |0 OTRAS

INGLES

TITULAR:

NUMERO DE TARJETA

FECHA DE CADUCIDAD: CVV:

AUTORIZO A VIAJES EL CORTE INGLES A CARGAR
EN MI TARJETA DE CREDITO LA CUOTA SENALADA FIRMA DEL TITULAR:

TRANSFERENCIA BANCARIA: No olvide indicar el nombre del inscrito y del congreso. Imprescindible
remitir copia de la transferencia por email sevillacongresos2@yviajeseci.es o al fax al n°: 954225949

TITULAR: VIAJES EL CORTE INGLES S.A (CIF. A-28229813) / N° CTA : 0049 1500 03 2810355229
BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO. PLAZA DE CANALEJAS S/N. 28014 MADRID

MARQUE CON UNA X LOS TALLERES A LOS QUE DESEA ASISTIR. Les
recordamos que el aforo es limitado y se adjudicaran por riguroso orden de
inscripcion.

JUEVES 28 DE NOVIEMBRE (Talleres Precongresuales)

TALLER A ad TALLER B )

TALLER C ) TALLER D a

VIERNES 29 DE NOVIEMBRE (Talleres ordinarios y Mesas redondas)

IERTALLER O

2° TALLER

O
3ERTALLER O
)

4° TALLER

SABADO 30 DE NOVIEMBRE (Taller ordinario y Mesa redonda)

5° TALLER d

SECRETARIA TECNICA: VIAJES EL CORTE INGLES — DIVISION DE
CONGRESOS

TELEFONO: 95 4506600 — EXTENSION 1. FAX: 95 4225949
sevillacongresos2@viajeseci.es

VIAJES

€2Covie fngass
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EL CONCEPTO “PSICOSOMATI-
CA” DENOTA LAS PROFUNDAS
INFLUENCIAS QUE EXPERIEN
CIAS VITALES, ESTADOS EMO-
CIONALES Y PROCESOS COG-
NITIVOS, TIENEN PARA BIEN O
PARA MAL, EN LA SALUD Y LA

ENFERMEDAD DE LA PERSONA.
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