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IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN  NNEECCEESSAARRIIAA::  

 
 Web: 

www.psicosomaticaandaluza.org 

 

 Secretaría de la SAMP:                                    

Calle Asunción, 59, 1º D.             

Tef. 954270780 

 

Psicoterapias de ayer y de hoy 

 

Desde tiempos prehistóricos el ser 
humano a través de pociones, ungüentos, 
trepanaciones…, busca infructuosamente 
una solución ante la insoslayable realidad 
de la enfermedad. Igualmente y desde una 
vertiente más animista numerosos rituales, 
cultos o ceremonias de distintas culturas 
persiguen idéntico objetivo. Pero 
tristemente, ¡y ya en el siglo XXI!, seguimos 
encontrando pacientes (de pathos, 
sufrimiento), es decir, personas enfermas, 
desorientadas, faltas de fuerzas y sin 
esperanza para continuar su recorrido vital.  

En nuestra sociedad occidental la 
alianza de la Psicofarmacología con la 
Psicoterapia parece la vía adecuada para 

lograr la ansiada sanación. Y al igual que la 
farmacología moderna es el 
perfeccionamiento de tradicionales remedios 
naturales, el abordaje psicoterapéutico más 
innovador no es sino la actualización de 
anteriores métodos de “la curación por la 
palabra”, según la clásica definición de la 
Psicoterapia. 

Encuentro interdisciplinar   
 

Con la finalidad de evitar nuevos 
errores y garantizar que estamos en el 
camino adecuado es preciso una correcta 
“Evaluación de la eficacia de 
tratamientos psicoterapéuticos”, como 

el psicólogo Luis Rodríguez Franco 
explica en su ponencia.  

Para conocer algunas de las nuevas 
perspectivas psicoterapéuticas el médico 
Francisco Lozano Gutiérrez y el 
psicólogo Jesús García Martínez 
exponen respectivamente las 
“Aplicaciones prácticas de Mindfulness 
en la clínica psicosomática” y el 
concepto de la “Psicoterapia Narrativa”.  

Y finalmente como ejemplo de un 
abordaje integral en el camino de 
sanación de la persona el psiquiatra José 
Ignacio del Pino Montesinos presenta la 
“Psicoterapia Sistémica de la Persona 
(PSP)”. 

 

R. e I. Colegio Oficial de 

Médicos de Sevilla.          

(Aula Dr. Andreu Urra) 

 

Av. De la Borbolla, 47. 

Sevilla. 

Jueves, 12 de Junio de 2014 
 

Organiza 

 
• Sociedad 

Andaluza de 
Medicina 
Psicosomática 
(SAMP). 

 

Colabora 

 
• Sociedad 

Española de 
Medicina 
Psicosomática 
(SEMP). 

 
• Docencia y 

Formación 
continuada del R. 
e I. Colegio Oficial 
de Médicos de 
Sevilla. 
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 20:15 h. “Psicoterapia narrativa”.  

Jesús García Martínez. 

Psicólogo. Decano de la Facultad de 

Psicología. Universidad de Sevilla. 

 20:45 h. “Psicoterapia sistémica de la 

persona” 
 

José Ignacio del Pino Montesinos. 

 

Psiquiatra.  Psicoterapeuta.  Unidad de 

Salud Mental Comunitaria Macarena 

Norte. Sevilla.    

 21:15-22:00 h.  Coloquio. 

Programación:  

 

Dirigido a:  

 

 19:00 h. Presentación del acto. 

Manuel Álvarez Romero.  

Médico. Presidente de la SAMP.  

 19:15 h. “Evaluación de la eficacia en los 

tratamientos psicoterapéuticos” 

Luis Rodríguez Franco. 

Psicólogo. Facultad de Psicología. 

Universidad de Sevilla.  

 19:45 h. “Aplicaciones prácticas del 

Mindfulness en la clínica psicosomática” 

Francisco Lozano Gutiérrez. 

Psicoterapeuta. Médico de Familia. Sevilla 

 

Secretaria y coordinadora: Esther Rodríguez Díaz 
 

 

 

 Socios de la SAMP. 

 Alumnos de Facultades de Ciencias de 

la Salud. 

 Profesionales interesados en el tema. 

 

 Prioridad temporal al solicitarlo. 

 Se entregará diploma de asistencia a 

quien lo solicite en su inscripción. 

 

PSICOTERAPIAS DE 

AYER Y DE HOY 


