
SEMINARIO
“La adolescencia: vivirla, conocerla y ayudarla”

Tanto la Psicopatología en los adolescentes, como la 
esfera psíquica en ellos y en sus familias es – a menudo -
difusa, simbólica y cambiante, pero su importancia crece 
enormemente en razón del largo futuro que suele seguir a esta 
etapa de la vida.

Un diagnóstico precoz en base a un amplio y correcto 
conocimiento, junto a una actitud acogedora y de cuidado, son 
medios de probada eficacia en la atención de estos procesos.

Además, problemas y conflictos infantiles tratados a 
tiempo evitarán que estos, vayan a más e incrementen el 
sufrimiento para los chicos y sus familias. De ahí la 
importancia del conocimiento básico en cuanto a la detección 
temprana, con las correspondientes y necesarias atenciones 
tempranas en estas edades. Siendo la familia el ecosistema 
natural y prioritario, se convierte siempre en factor saludable o 
patógeno de enorme interés. 

Revisar los factores etiológicos de anomalías y procesos, 
sean genéticos, sociales, emocionales, culturales, 
metabólicos, nutritivos, ecológicos o infecciosos, supondrá una 
actualización y una mejora en el ejercicio de profesiones 
dedicadas al cuidado de los niños. Contando con la 
experiencia multidisciplinar y la incorporación de 
conocimientos y técnicas diagnósticas y terapéuticas, el 
enfoque psicosomático de este seminario queda desarrollado 
y enriquecido.

La experiencia clínica y docente de quienes imparten las 
sesiones, junto a la veteranía de la SAMP y del RICOMS y los 
centros colaboradores, IDOF Y CMP, avalan el interés del 
curso.

ORGANIZA: 
Sociedad Andaluza de Medicina Psicosomática, en colaboración con: 

� RICOMS: Dirección General de Docencia y Formación continuada 
del Real e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Sevilla.
� IDOF: Instituto de Dinámica y Orientación Familiar. Sevilla

� CMP: Centro Médico Psicosomático. Sevilla.

� SEMP: Sociedad Española de Medicina Psicosomática.

SEDE DE LAS SESIONES:
Aula Andreu Urra en el Real  e Ilustre Colegio Oficial de Médicos de 
Sevilla 

Avda. de la Borbolla, 47.

Sevilla.

INSCRIPCIÓN:
*Web:  www.psicosomaticaandaluza.org 

*Secretaría de la SAMP.Teléfono: 954.270.780

PREFERENCIA EN LA INSCRIPCIÓN : 
*Socios de la SAMP.

*Alumnos de Facultades de Ciencias de la Salud de la Universidad 
Hispalense.

*Profesionales implicados en la atención de personas en el área de 
salud o la docencia.

*Prioridad temporal al solicitarlo.

CURSO 2013/14



SEMINARIO
“La adolescencia: vivirla, conocerla y ayudarla”

PROGRAMA
I. ACTO DE APERTURA DEL SEMINARIO.                              
Miércoles, 5 de marzo. 19.00-22.00 h
La adolescencia y sus cambios emocionales. 
D. Manuel Álvarez Romero. 
Los amigos versus la segunda familia del adolescent e.
D. Mariano Hernández Barahona.
II. SESIÓN
Jueves, 6 de marzo. 19.00-22.00h
Las dos adolescencias: características  y riesgos 
(adicciones, depresión…)- I  
Sra. Silvia García de la Vega
Las dos adolescencias: características  y riesgos 
(adicciones, depresión…)- II
Dr. Cayetano García-Castrillón Armengou
III. SESIÓN
Martes, 11 de marzo. 19.00-22.00 h
Los conflictos del adolescente y su abordaje.
Dr. Cayetano García-Castrillón Armengou
Ser padres de un adolescente: orientaciones familia res.
Sra. Ana Moreno Gómez
IV. ACTO DE CLAUSURA
Jueves, 13 de marzo. 19.00-22.00 h
Colegio, estudio y profesores para un adolescente.
TICS y redes sociales.
Dr. Antonio de la Plata Caballero. 

COORDINA: Ana Moreno Gómez. Psicóloga.         
SECRETARIA : Pilar Amaya Periáñez. Psicóloga.

DOCENTES:

� Prof. Manuel Álvarez Romero. Médico Internista. Dire ctor del Centro 
Médico psicosomático. Sevilla. Presidente de la SAM P
� Prof. Antonio de la Plata Caballero. Psicoanalista SEP-IPA. Psiquiatra. 
Sevilla.
� Prof. Cayetano García-Castrillón Armengou. Psiquiatr a. Psicoanalista 
SEP-IPA .Sevilla.
� Prof. Silvia García de la Vega. Psicoanalista SEP-I PA Psicóloga. 
Sevilla.
� Prof. Mariano Hernández Barahona. Psicólogo. Licenc iado en 
Filosofía.
� Prof. Ana Moreno Gómez. Psicóloga. Centro Médico Ps icosomático. 
Sevilla.
� Prof. Jaime Rodríguez Sacristán. Catedrático de Psi quiatría infantil. 
Universidad de Sevilla.

INFORMACIÓN ADICIONAL
� Dirigido a médicos, psicólogos, psicopedagogos, enfermeros, estudiantes 
universitarios de últimos cursos de las Facultades de Ciencias de la Salud y 
de la Docencia.
� Matrícula : 
Alumnos universitarios 15€. 
Miembros de la SAMP sin coste. 
Profesionales 30 €.
� Se precisa la asistencia de, al menos, el 80 % de las sesiones para recibir 
la acreditación.
� Las sesiones tendrán carácter teórico-práctico y de evaluación continuada.
� Se entregará a cada asistente matriculado una carpeta con material 
científico.
� Solicitado el reconocimiento de créditos de libre c onfiguración por el 
Rectorado de la Universidad Hispalense (1 crédito).


