
AYUDAR…¡Y DEJARSE AYUDAR! 

 “Un objetivo para todos”

Ciclo de conferencias ASA.  Sevilla.

1. El tesoro de la comunicación: Saber decir y aprender a escuchar. 
Mª Dolores Fernández de Liencres Alarcón.  
Médico.  Terapeuta familiar.

Jueves 9 de mayo de 2013

2. Las habilidades del buen “voluntario- acompañante”.
Ana Moreno Gómez.  
Psicóloga.  Master en Psicología Clínica.

Jueves 23 de mayo de 2013

3. Como ayudar al control del estrés propio y ajeno.
Dr. Manuel Álvarez Romero.  
Director del C .M. Psicosomático.

Jueves, 6 de junio de 2013

Hora: 19:00
Lugar: Salón de actos de Cajasur.

ORGANIZA: ASA (Asociación Sevillana de Asistencia)

En colaboración con: Centro Médico Psicosomático de Sevilla
C/ Asunción, 59, 1º D.  41011-Sevilla.
www.psicosomatica.net 

http://www.psicosomatica.net/

